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TEMA: PROCESO FORMATIVO SALUD DE LA MUJER, MUJERES EN EDAD 
REPRODUCTIVA Y GESTANTES 
 
CONVOCADA POR: EBS 1 CUIDADO PARA LA 
VIDA 

ACTA NO: 018 

RESPONSABLE: EBS 1 
 

FECHA: 06/08/2026 

HORA INICIO: 08:00 AM FIN: 12:00 PM LUGAR: Canchas 
Polideportivo Sol de Oriente. 
 

PARTICIPANTES 

No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 

1 Camila Andrea Carabalí Peña Enfermera  
 
 

 
 
 
 

  Comuna 21 

 
 

2 Valeria Morales Arango Médica 
General 

 
 

3 Karen Julieth Quiñones 
Quiñones 

 

 Auxiliar de 
enfermería 

 
 

4 Darly Ruby Naspiran Gestora 
comunitaria 

 
 

 
5 Laura Carolina Vargas 

Peñaranda 
Auxiliar de 
enfermería 

 

 
INVITADOS: no aplica  
AUSENTES: no aplica  
 
AGENDA DEL DIA 

1 Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 

2 Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 

3 Temas: Signos y síntomas de alarma en el embarazo, Complicaciones en el 
embarazo, Importancia del control prenatal, Parto institucional, Lactancia materna 
exclusiva, Complicaciones postparto binomio, IVE, Anticoncepción post evento 
obstétrico 
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3 Dudas, aclaraciones y despedida. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se da inicio al proceso formativo dirigido a mujeres en edad reproductiva y gestantes 
brindado por el equipo de las madres FAMI pertenecientes a las comunas 21 y el componente 
de cuidado para la vida del programa PIC en las canchas del polideportivo de sol de oriente. 
Este espacio de réplica fue orientado por las lideresas que hacen parte del grupo de FAMI, 
quienes brindaron una cálida bienvenida a las asistentes, promoviendo desde el inicio un 
ambiente de respeto, confianza y participación. 

 
Posteriormente, cada integrante del equipo realizó su presentación personal y profesional con 
el propósito de fortalecer el vínculo con las participantes y generar un espacio cercano que 
favoreciera el diálogo y la construcción colectiva del conocimiento. Seguidamente, se 
socializaron los objetivos generales y específicos del proceso y a su vez educativo. 
Resaltando la importancia de la participación activa de las mujeres líderes y Madres FAMI 
de los diferentes barrios y sectores ubicados en la comuna 21 de la ciudad de Cali. y por 
supuesto la participación de las usuarias que diariamente trabajan en conjunto con las 
mismas. 
 
Se inicio con la intervención de las lideresas y madres FAMI hacia las usuarias abordando un 
tema de vital importancia como lo es la promoción, el cuidado, y los beneficios de la lactancia 
materna en cada uno de sus hijos, Para dar apertura a la jornada, realizamos una actividad 
Rompehielo sobre lactancia materna “mitos y verdades” Esta actividad permitió generar un 
ambiente de confianza, cercanía y escucha activa entre las participantes, favoreciendo la 
integración del grupo y el reconocimiento de experiencias y sentimientos comunes, 
fortaleciendo así la construcción de redes de apoyo entre ellas. 
 
Se inició con un tema de vital importancia el cual fue los signos y síntomas de alarmas en el 
proceso de embarazo en donde las madres FAMI abordaron el tema con respeto, coherencia, 
y cuidado, para explicando y enseñando a las maternas y lactantes la importancia de 
cuidarse y cuidar del bebé desde el momento en que se entera de su estado gestacional. 
 
De este modo se abordó la importancia de la atención integral de las gestantes mediante rutas 
de atención y programas comunitarios. la detección temprana del riesgo y la activación 
oportuna de las rutas de atención las cuales permiten disminuir complicaciones durante el 
embarazo, prevenir la mortalidad materna y garantizar una atención digna y segura. Además, 
el trabajo articulado entre líderes comunitarios, personal de salud y redes familiares 
facilitando la identificación temprana de mujeres en condición de vulnerabilidad, y fortalecer 
el acceso a los servicios de salud. 
 

Se resaltó la importancia que se ha obtenido a partir de los avances en la Resolución 3280 
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de 2018, expedida por el Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia, estableciendo 
las Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS), orientadas a garantizar una atención 
integral, continua y de calidad para toda la población. 
 

Finalmente, se llevó a cabo el proceso de registro y verificación de asistencia, así como el 
diligenciamiento de los instrumentos de seguimiento institucional como Epicollect y la 
encuesta de satisfacción, mediante la cual las participantes evaluaron la metodología y los 
contenidos desarrollados durante la jornada. Posteriormente, se realizó la entrega del 
respectivo refrigerio saludable.  Una vez culminadas las actividades, se agradece a las 
participantes por su disposición, entusiasmo y activa participación durante el encuentro, 
destacando la importancia de continuar fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para 
el cuidado integral durante la gestación y el posparto. Finalmente, se realiza el cierre del 
respectivo encuentro en el espacio.   
 
En conclusión, la jornada permitió fortalecer conocimientos, aclarar inquietudes y promover 
prácticas de cuidado materno que favorecen la salud y el bienestar de la madre y el bebé. 
La participación activa de las asistentes evidenció el interés por adquirir herramientas para 
vivir una gestación segura, fortaleciendo además los vínculos entre la comunidad y los 
servicios institucionales de atención materna.  Es así que en su totalidad logramos completar 
la asistencia de 10 personas del taller educativo para un total de 25 junto con las participantes 
del encuentro en Potrero grande quienes participaron activamente del proceso formativo 
comunitario orientado a la promoción de la salud materna, la prevención de complicaciones 
durante el embarazo y el fortalecimiento del cuidado integral de la madre y el bebé.   
 

Indicador Resultado 

Total de asistentes 10 personas 

Edad mínima 20 años 

Edad máxima 34 años 

Edad promedio 26 años  

Distribución de edades 15–19 años: 0 
20–24 años: 4 
25–29 años: 5 
30–36 años: 1 

Barrios de procedencia Potrero Grande, Pizamos 1, Pizamos 2 y 
sectores aledaños, de acuerdo con las 
direcciones de residencia registradas en 
el listado de asistencia. 
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La actividad contó con la participación de 10 mujeres en edad reproductiva y gestantes, con 

edades comprendidas entre los 20 y 34 años y una edad promedio de 26 años. La mayor 

concentración de participantes se ubicó entre los 25 y 29 años, con 5 asistentes, seguida del 

grupo de 20 a 24 años, con 4 participantes. Se contó además con una participante entre los 

30 y 36 años. Las asistentes proceden principalmente de sectores del oriente de Santiago 

de Cali, entre ellos Potrero Grande, Pizamos 1 y Pizamos 2, evidenciando participación de 

población residente en el territorio objeto de intervención. 

Registro fotográfico:  
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Listados de asistencia:  
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Proyectado por  
PARTICIPANTES DEL EBS 1  
Copia a: Coordinación PIC ese oriente 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


